ПЕРСПЕКТИВНЫЙ    ПЛАН РАБОТЫ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЭЛЕМЕНТОВ МЕДИТАЦИИ И РЕЛАКСАЦИИ В РАЗВИТИИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ

	Месяц
	Задачи
	Работа по ФИЗО
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями

	сентябрь
	Создать положительный эмо​циональный настрой на заня​тиях физкультуры. Развивать творческое вооб​ражение, познакомить с игра​ми на развитие двигательного творчества.

Развивать навыки пластики и координации.
	Утренняя гимнастика с эле​ментами пантомимики. Разучить игры на снятие пси​хоэмоционального напряже​ния, развитие ловкости, реак​ции игры "Два барана" ."Зеркало", "Ты лев"
	Консультация- практикум "Релаксация и медитация. Ис​пользование их на занятиях и в свободное время". Диагностика уровня развития основных видов движений.
	Выступление на родительском собрании "Что такое психо​гимнастика и ее значение в физическом развитии ребенка

	октябрь
	Продолжать учить передавать настроение в движении и ми​мике.

Учить давать элементарную характеристику своего состоя​ния (физического и эмоцио​нального) в конце физкуль​турного занятия
	Игра "Карты настроений" Занятие "Забочусь о своем здоровье" - учить рассказы​вать о своем самочувствии после физ. нагрузки. Индивидуальная работа с детьми - с отставанием в раз​витии движений.
	Совместное составление пер​спективного плана предвари​тельной работы с детьми к тематической утренней гим​настике.
	Папка- передвижка "Игры с детьми дома"

	ноябрь
	Учить детей расслабляться по​сле физической нагрузки. Вызвать ощущение тепла, прохладного лба.
	Игры и упражнения на общее расслабление в конце физ​культурных занятий: "Птички", "Шум моря"; на расслабление мышц рук и ног "Шалтай- Болтай", "Качели" Гимнастика с воображением комплекс № 1
	Консультация " Когда и как использовать упражнения на расслабления"
	Консультация" Упражнения на расслабления и использо​вание их дома"

Индивидуальные беседы с ро​дителями вновь пришедших детей.

	Декабрь
	Учить детей правильному ды​ханию : выдох незначительно длиннее вдоха. Учить элементам самомасса​жа.
	Занятие- тренинг "Дыхательная гимнастика" Занятие "Забочусь о своем здоровье" - обучение самомас​сажу .

Игры и упражнения на совершенствование оптимального дыхания :"Насос", "Петушок" , "Надуй шарик"
	Консультация "Проведение гимнастики после сна"
	Консультация "Значение пра​вильного дыхания для здоро​вья ребенка"

Открытый просмотр утрен​ней гимнастики с упражнениями на расслабление и ды​хания

	январь
	Дать детям представления о

правильной осанке.

Учить сохранять равновесие и

правильную осанку.

Продолжать учить элементам

самомассажа.
	Игры и упражнения на сохра​нение правильной осанки :"Аист". "Не урони мешочек", "В лесу"

Индивидуальная работа с детьми с нарушением осанки.
	Консультация с воспитателя​ми: "Сохранение правильной осанки у детей на занятиях и вне их "
	Папка-передвижка "Как пра​вильно выработать правиль​ную осанку у дошкольника" Индивидуальные беседы с ро​дителями , у детей которых выявлены нарушения осанки ."Лечебный комплекс упраж​нений дома"

	февраль
	Развивать у детей сообрази​тельность , вызвать здоровое эмоциональное возбуждение во время творческих подвиж​ных игр .

Продолжать учить давать эле​ментарную характеристику своего состояния (физическо​го и эмоционального) в кон​це физкультурного занятия
	Творческие подвижные игры" Поссорились ", В зоопарке" Совместная с психологом ди​агностика уровня эмоциональ​ного развития детей.
	Консультация "Закрепление творческих подвижных игр в свободное от занятий время" Практикум по играм : "Зоопарк" . "В магазине "
	Конференция "Валеологияв воспитании детей"

	март
	Упражнять в выполнении уп​ражнений с большой амплиту​дой.

Развивать умение входить и выразительно передавать иг​ровой образ через движение рук
	Тематическое занятие "Колобок"

Индивидуальная работа с детьми - по совершенствова​нию выполнения движений с большой амплитудой, умения входить в предложенный об​раз
	Консультация "Использование музыкальной релаксации пе​ред дневным сном"
	Папка - передвижка "Гимнастика с воображением"

	апрель
	Совершенствование навыки правильного дыхания. Развивать творческое вооб​ражение, через обучение пере​давать свое самочувствие в жестах и мимике
	Творческие подвижные игры " Лес", "Больница"
	Консультация "Проведение физкультминуток на заняти​ях"
	Открытое занятие "Лесная сказка"

Консультация - практикум: "Оздоровительный комплекс Л.Латохиной"

	май
	Закрепить навыки правильного дыхания, расслабления.

Тренировать мышцы рук и

ног.

Продолжать развивать творческое воображение, потребность в здоровом образе жизни.
	основных движений детей за

год
	Отчет на педагогическом совете.
	собрании :"Результаты работы

с детьми за год, Работа с

детьми в летний период дома"


ПЕРСПЕКТИВНЫЙ    ПЛАН РАБОТЫ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЭЛЕМЕНТОВ МЕДИТАЦИИ И РЕЛАКСАЦИИ В РАЗВИТИИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ

	Месяц
	Задачи
	Работа по ФИЗО
	Работа с воспитателями
	Работа с родителями

	сентябрь
	Создать положительный эмо​циональный настрой на заня​тиях по ФИЗО.

Познакомить с упражнениями на расслабление и снятие ус​талости.

Развивать творческое вообра​жение, сообразительность, ловкость, быстроту реакции. Укреплять мышцы рук и ног.
	-
Разучивание творческой подвижной игры "Кошки рыболовы".

-
Разучивание комплекса № 1 "Гимнастика с воображением"

-
Использование в заключи​тельной части физкультурных занятий упражнения на рас​слабление "Кошки отдыхают"

-
Проведение диагностики по развитию движений всех детей
	Консультация " Релаксация и медитация. Использование их на занятиях и в свободное время"

Консультация "Проведение творческих игр на прогулке ".
	Выступление на родитель​ском собрании "Что такое "Релаксация" и "Медитация" и их значение для развития ребенка" Папка -передвижка " Твор​ческие игры с детьми дома"

	октябрь
	Развивать навыки концентра​ции, пластики.

Продолжать развивать творче​ское воображение. Совершенствовать двигатель​ные умения и навыки Учить детей правильному ды​ханию.

Использовать релаксацию : вызвать ощущение тепла, про​хладного лба. чувства тяже​сти. Привести в норму и "подчеркнуть" удары сердца
	-
Тематическое занятие "Путешествие в лес сказок"

-
Индивидуальная работа с детьми ЧБ и редко посещаю​щими ДУ -аутогенная трени​ровка.

-
Гимнастика с воображением , комплекс "Лес"

-
Разучивание игры "Игры с камушками" Закрепление игр на выразительность движений "Иди ко мне". "Уходи"
	Консультация "Проведение предварительной работы к тематическим физкультурным занятиям"

Совместное составление плана предварительной работы с детьми к тематическому заня​тию.

Организация и проведения похода в лес.
	Консультация "Когда и как правильно использовать уп​ражнения на расслабления" Практическое занятие. Папка - ширма 'Гимнастика с воображением или профи​лактика детских заболева​ний"

	ноябрь
	Развивать творческие способ​ности детей через соотнесение движения с образом животно​го.

Устранить замкнутость, скованность детей с отставанием в развитии движений. Учить элементам медитации-вхождение в предлагаемый образ

Тренировать правильное ды​хание
	-
Тематическое занятие "На дне моря"

-
Индивидуальная работа с детьми ЧБ и редко посещаю​щими ДУ -обучение элементам медитации

-
Гимнастика с воображением . комплекс "Море"

-
Игра на дыхание "Пчелка мешает спать"

-
Проведение диагностики по развитию движений вновь пришедших детей
	Консультация : "Использование игровых уп​ражнений в физкультминутках на расслабление и дыхание" Практикум "Проведение упражнений по психохимнастике с детьми"
	Индивидуальные беседы с родителями вновь пришед​ших детей "Что такое ре​лаксация и медитация". Открытый просмотр «Утренней гимнастики с во​ображением "Море"

	декабрь
	Учить детей принимать пра​вильную условленную позу и сохранять осанку во время движений.

Улучшать пантомимику де​тей.

Вызвать желание к творче​скому выполнению движений
	-
Тематическое занятие "В лес на новогоднюю елку"

-
Знакомство с оздоровитель​ным комплексом Л.И. Лото-хиной.

-
Индивидуальная работа с детьми ЧБ и редко посещаю​щими ДУ - профилактика осанки ("Встань прямо". "Аист", "Не урони мешочек", "Обезьяны)
	Практикум "Использование в работе комплекса Л.Латохиной "Творим здоро​вье души и тела" Консультация

"Предупреждение заболеваний и сохранение осанки детей на занятиях и в повседневной жизни"
	Консультация- практикум "Использование оздорови​тельного комплекса Л.И. Лотохиной дома с детьми" Папка- ширма "Сохраним осанку ребенка"

	январь
	Совершенствовать умения де​тей расслаблять и напрягать мышцы туловища, направлять дыхание и внимание на опре​деленный участок тела Развивать выразительность моторики и расширять ам​плитуду движений детей
	-
Гимнастика с воображением комплекс № 2

-
Тематическое занятие "Утро в лесу"

-
Индивидуальная работа с детьми ЧБ и редко посещаю​щими ДУ - гимнастика на дыхание
	Консультация "Проведение индивидуальной работы на прогулках с детьми отстаю​щими в развитии движений"
	Открытое занятие по физ​культуре с элементами пси​хогимнастики "Утро в лесу" Индивидуальные беседы с родителями "Проведение дыхательной гимнастики дома"

	февраль
	Учить предавать через выра​зительность движения своё настроение.

Продолжать знакомить детей с элементами медитации. Развивать двигательную и мимическую экспрессию через музыкальное сопровождение занятий Продолжать совершенство​вать двигательные умения и навыки
	-
Тематическое занятие "Обитатели уголка природы"

-
Гимнастика с воображением комплекс № 3

-
Совместная с психологом диагностика уровня эмоцио​нального развития детей
	Консультация " Метод музы​кальной психорегуляции ды​хания"

Организация похода с детьми в зимний лес.
	Папка- ширма "Один день здорового образа жизни" Конференция " Валеология в воспитании детей"

	март
	Закреплять умение детей рас​слабляться и снимать уста​лость.

Совершенствовать двигатель​ные умения и навыки. Продолжать работу над по​становкой правильного дыха​ния - учить напрягать и рас​слаблять мышцы рук и ног.
	-
Разучивание игр на дыхание "Солнышко и тучка", "Игра с муравьем", "Игра с песком".

-
Тематическое занятие " На птичьем базаре"

-
Индивидуальная работа с детьми ЧБ и редко посещаю​щими ДУ - увеличение ам​плитуды движения.
	Консультация- практикум "Проведение точечного мас​сажа как профилактики забо​леваний "

Контроль "Проведение инди​видуальной работы по разви​тию движений на прогулке "
	Консультация- практикум "Проведение точечного мас​сажа как профилактики за​болеваний"

	апрель
	-
Учить детей проводить профилактический точечный массаж.

-
Совершенствовать навыки пластики, координации дви​жений

-
Тренировать в использова​нии элементов медитации
	-Комплекс гимнастики "Веселый дождик " № 1 - Тематическое занятие "Как рождается хлеб"
	Открытый показ для воспита​телей "Физкультурного заня​тия с элементами релаксации и медитации"
	Папка -передвижка ком​плекса упражнений "Веселый дождик" Развлечение "Ощути себя здоровым"

	май
	Закреплять умение проводить точечный массаж, упражнения на расслабления Учить элементарному само​контролю за своим эмоцио​нальным самочувствием
	Диагностика уровней разви​тия движений.
	Выступление на педсовете по результатам работы за год по теме "Использование релакса​ции и медитации на занятиях физической культуры"
	Выступление на родитель​ском собрании по итогам работы за год


