КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ЭЛЕМЕНТАМИ ПСИХОГИМНАСТИКИ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ

Тема: "На морском дне"

ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ :

1.

· Закреплять правила ходьбы с пятки на носок;

· Добиваться одинаковой силы толчка обеими ногами при прыжке;

· Обучение детей метанию мешочков в вертикальную цель с расстояния 3 м. правой и левой рукой, вырабатывать точность броска;

· Совершенствовать равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке с поворотом вокруг себя;

· Обучать в игре разным способам увертывания в зависимости от нахождения ловишки.

2. Развивать творческие способности детей через соотнесение движения с образом животного;

3. Создать на занятии положительный эмоциональный настрой, устранить замкнутость, скованность, снять усталость через проведение вводной медитации и релаксации.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА:

1. Беседа с детьми о обитателях моря;

2. Чтение детской художественной литературы по тематике;

ОБОРУДОВАНИЕ:

· шнур-4 м

· мячики (8 см.) по количеству детей

· шапочка для игры "Акула"

· 6 обручей

· материальные эталоны для определенного вида ОД

· магнитная запись "Сон на берегу моря"

· гимнастическая скамейка

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА:  Осуществляется по ходу занятия
ХОД ЗАНЯТИЯ:

	№ ЧАСТИ
	СОДЕРЖАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ

УПРАЖНЕНИЙ
	Дозировка,

темп
	Методические приемы и

способы организации обучения

	1.
	Вводная медитация "Выливание из
	3 мин.
	Словесные указания о ИП и

	
	кувшинчика"
	Медленный
	выполнении упражнения

Сели все на пятки и представили, что ваша голова красивый, расписной кувшинчик, из которого надо выпить то, чего в ней сейчас не должно быть : боль, обиду, злобу. И наполнить его чистой, прозрачной водой.

	
	Построение в колонну по одному.
	
	Указания о постановке стопы в ходьбе, о дыхании в беге, о качестве бега

	
	Медленный бег
	40 сек.
 1 круг
	

	
	Ходьба вперед спиной
	45 сек.
	Спина пряная, руки на поясе, смотрим перед собой.

	
	Галоп правым и левым боком
	40 сек.
	

	
	Ходьба в полуприсяде с опорой на
	
	Опираемся на ладони и стопы. Голову поднять,     смотри вперед

	
	ладони и стопы
	20 сек.
	

	
	Бег с высоким поднимание колен
	40 сек. 
1 круг
	Спина прямая смотрим вперед

	
	Бег врассыпную.
	
	Звучит музыка во время которой дети бегают ,по окон​чанию музыки дети останавливаются кто где хочет. Выполнение ОРУ.

"Накатила волна и словно по волшебству, все

	2.
	ОРУ
	
	оказались на морском берегу."

Словесные указания и показ

	
	1. "Водоросли"
	6 раз
	воспитателя:

	
	И.П.- ноги врозь, руки опущены вниз
	
	"Водоросли тянуться сквозь толщу воды к солнцу,

	
	вдоль туловища.
	
	во появляется ветер и вода качает их то в одну сторону, то в другую сторону"

	
	• поднять прямые руки перед собой
	
	Ладони параллельно друг другу, 

	
	вверх;
	
	Взгляд на ладони.

	
	• наклон туловища вправо;
	
	

	
	• выпрямиться, руки вверх;
	
	

	
	• вернуться в ИП
	
	

	
	2. "Плавающая медуза"
	8 раз
	"Представьте себя медузами .плавающими в прозрачной соленой воде."

	
	И. 11- ноги на ширине плеч, слегка
	
	Руки прямые. Ладони

	
	согнутые в коленях, руки, согнутые в
	
	параллельно друг другу.

	
	локтях, перед грудью.
	
	Амплитуда движения

	
	• развести руки в стороны,
	
	максимальная. Живот втянуть,

	
	• поднять руки вверх, очертить
	
	шею вытянуть.

	
	круг перед собой ,подняться на
	
	

	
	носки;
	
	

	
	• вернуться в ИП
	
	

	
	
	6 раз
	"Небольшая волна то поднимает нас, то опускает

	
	3. "Волна"
	
	на дно"

	
	И. П. стоя на коленях, руки на поясе.
	
	Показ ребенка. Руки прямые,

	
	• сесть на правое бедро;
	
	спина прямая. Корпус

	
	• руки прямые вытянуть влево:
	
	поворачивается за руками.

	
	•
Вернуться в ИП

•
То же но в левую сторону.
	
	

	
	4. "Морской конек"

И.П -Ноги вместе, руки на поясе.

•
выпад правой ногой вперед;

•
пружинистые покачивания;

•
вернуться в ИП;

•
то же ,но левой ногой
	8 раз
	"Вспомните .как необычно плавает морской конек. Стоя, то сделает рывок вперед, то замрет, покачиваясь в воде."

Объяснения и показ.

Выпад широкий, спину держать

прямо, смотрим перед собой

	
	5. "Морская черепаха" И.П - Сидя. Ноги согнуты. Колени подтянуть к животу, обхватить руками, голову нагнуть к коленям.

•
руки в стороны;

•
ноги выпрямить, поднять вверх, голову поднять, шею вытянуть;

•
Вернуться в ИП
	6 раз
	Показ ребенка.

"Осторожная черепаха то выглянет из под панциря, то вновь спрячется"

Ноги прямые, смотрим перед собой.

	
	6. "Краб"

И.П -сидя на пятках, голову наклонить к коленям, вытянутые вперед руки опустить на пол.

•
скользящими движениями опереться на руки, прогнуться, голову поднять вытянуть вперед;

•
вернутся в ИП
	7 раз
	"Медлительный краб передвигается вперед скользящими движениями"

Объяснения воспитателя

	
	7. "Кит плывет"

И.П.- лежа на спине, прямые руки

вытянуты за головой.

•
повернуться на левый, правый бок

•
вернуться в ИП
	8 раз
	"Большой, красивый кит, прекрасно плавает в воде, играет- поворачиваясь то одним боком."

Спина прямая, ноги вместе, руки вытянуты.

j-

	
	8. "Дельфины"

Прыжки на месте с поворотом на 90*
	4 раза
	"Дельфины резвятся в воде."

Прыгаем на носках, легко, пружинисто отталкиваясь, руки на поясе. Смотрим вперед. Прыгаем под счет.

	
	Упражнение на восстановление

дыхания.

"Нагоним волну"

И.П -ноги на ширине плеч, руки

внизу.

Построение в колонну по одному переход к выполнению ОВД
	3 раза
	Набрать как можно больше воздуха, надуть щеки. Плавно наклоняемся вперед, вниз, легко постукиваем кулачками по щекам, выдыхая воздух, небольшими порциями. Во время выполнения данного упражнения воспитатель ставит оборудование для выполнения ОВД

"Поднялись волны и выкатили всех на песчаный

	3. 
Б
	ОВД
	
	берег

ОВД выполняем поточным способом, с использованием ориентиров
	

	В
	1.
Ходьба перекатом с пятки на
носок

2.
Прыжки- перепрыгивание через
шнур, справа и слева от него,
продвигаясь вперед

3.
Метание мячиков в вертикальную
цель с расстояния 3 метра. Левой
и правой рукой, способом "От
плеча"

4.
Проползание в обруч правым и
левым боком не касаясь руками
пола.

5.
Ходьба по гимнастической
скамейке. На середине скамейки
поворот вокруг себя и проход
дальше.
	4 раза 
4 раза 
4 раза

4 раза 
4 раза
	Один круг дети проходят с инструктором, далее по ориентирам самостоятельно. Инструктор и воспитатель осуществляют страховку а контроль за качеством выполнения упражнения

Как приятно ходить по влажному, теплому песку.

Спина прямая, руки на поясе, голову поднять, смотрим вперед

Оставляем запутанные следы на песке 

  Попадем камушком в цель на скале.

Море выкатило кольца, попробуем пролезть, не задевая их

Попали в маленький водоворот

	
	Подвижная игра "Акула и рыбы"
	
	Указания на правильное выполнение правил игры, беге в разном направлении и увертывании от "Акулы"
	

	
	РЕЛАКСАЦИЯ 
"Сон на берегу моря"
	
	Всем снится один и тот же сон. В этом сне все видят море с прозрачной голубой водой, через толщу которой можно рассмотреть подводный мир, необыкновенной красоты, водоросли, необычных диковинных рыб, большую морскую черепаху и радостных добрых дельфинов. Шум моря, где волны, то на берег, то от берега откатывают. Пауза.

На счет .3 все просыпаются и встают.
	

	
	Упражнение "Хрустальная ваза" Выливание воды из себя и подпрыгивание на месте. Произнести громко и радостно продолжительный звук "И-и-и-н"
	3 раза
	Наберем пригоршни воды, подвинем руки вверх, выльем на себя воду, охладимся.
	


